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  aktualizováno 8. 9. 2020 - změny vyhrazeny  

DOPOLEDNÍ PROGRAM V SVČ FOKUS

8 00      8 30    9 00        9 30     10 00  10 30     11 00    11 30      12 00   12 30     13 00      13 00   13 30    14 00    .

Po

Út Pos. seniroky ker MŠ  SMS
Lysáčková 1x14 dní Štrbavá

MŠ MŠ

St Qi Gong ker MŠ Jiráskova

Báňová Štrbavá

MŠ MŠ

Čt Pos. seniorky MŠ

Vindišová

VELKÝ SÁL (místnost č. 33)
13 30  14 00 14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20 00 20 30

Po Střelecký AS TÝM ML. TS N°23 ROOT TS N°23 HLAVNÍ

Hrubá Kneslová Lysáčková Jančálková, Vindiš, Lysáčková

Út TS N°23 KONDIČ. AS TÝM ST. Bosu

Lysáčková Kneslová Kneslová

St NERF - MINI Stolní tenis In-line bruslení

Němec Žlebková

Čt NERF-mladší AS TÝM ML.+ST.TS N°23 KONDIČ Javorníček

Němec Kneslová Strnadlová Horáčková

Pá TS N°23 SHOOT

Pollaková

13 30  14 00 14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20 00 20 30

Po Balet Taneční šk. Flamenco Flamenco

Vašutová Vašutová

Út Rozmarýnek  

Boková, Válek

St TS 23 MINI TS 23 MINI TS N°23 MOVE

Lysáčková Lysáčková Fardová

Čt Sportování od A do Z Sportování Javorník
Sedlář Sedlář Válek

Pá TS N°23 ROOT TS N°23 MOVE

Zuzaňáková Zuzaňáková

TANEČNÍ SÁL (místnost č. 58)

13 30  14 00 14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20 00 20 30

Po TS N°23 GROOVE TS N°23 JUMP TS N°23 DOSPĚLÍ

Vindiš Vindiš Jančálková, Vindiš, Lysáčková

Út Trampolínky Trampolínky

Hrnčířová Lysáčková

St TS N°23 JUMP TS N°23 STEP

Jančáková Jančálková

Čt DIVADLO Jóga Jóga

David Kneslová Kneslová

Pá TS N°23 GROOVE

Pollaková

Rozvrh SVČ Fokus - školní rok 2020 - 2021

ZRCADLOVÝ SÁL  (místnost č. 84)
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TATAMI (místnost č. 35)

13 30  14 00 14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20

Po Aikido 1 Aikido 2 Aikido dospělí

Němec Němec Němec

Út Parkinson Sportování Sportování Qi Gong

pro nejmenší pro nejmenší Báňová

St Sportování Aby záda neb

pro nejmenší Rýdlová

Čt Aikido 1 Aikido 2 Aikido dospělí

Němec Němec Němec

Pá Cvičení pro zdraví

KLUBOVNA 1 (filmová škola)

13 30  14 00 14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20

Po

Út YOUTUBER

Mohler

St

Čt

Pá

KLUBOVNA 2 (místnost č. 15)

13 30  14 00 14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20

Po Šatna aikido

Út Sportování Kondiční běh

šatna Krausová

St Deskové hry 16:00 - 18:00

Pustka 

Čt Astronomický

Hornáčková

Pá Kroužek první pomoci Magic the Gathering

Rohelová Golich

Klubovna 3 ("bažina")

13 30  14 00 14 30     15 00     15 30  16 00      16 30    17 00      17 00   18 00   18 30      19 00  19 30    20

Po Dětská cimbál muzika Pomněnka

Geryková

Út Kytary 14:00-15:15 Kytary 15:30-16:45 Kytary 16:45-18:00

Rýdel Rýdel Rýdel

St A-ligátoři (děti s PAS)

Pohodys klub 

Čt Kytary 14:00-15:15 Kytary 15:30-16:45 Kytary 16:45-18:00

Rýdel Rýdel Rýdel

Pá BAHNO

Vindišová
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ATELIÉR VV

13 30  14 00 14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20

Po Výtvarná škola I. PO Šmudla 1

Dokládalová Dokládalová

Út Textil Creativ Šmudla 2

Hrubá Dokládalová

St Mozaika nápadů Výtvarná škola II.

Hrubá Tošovská

Čt Paličkování a tkaní

Hyžáková

Pá Můj první plyšák 1x měsíčně (2 pátek)

Masaříková

ATELIÉR KERAMIKA

13 30  14 00 14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20

Po Keramika děti 1 Keramika děti 2

Štrbavá Štrbavá

Út Keramika děti 3 Keramika R+D

Štrbavá Śtrbavá

St Keramika R+D

Śtrbavá

Čt

Keramika veřejnost

Pá Mitášová

POČÍTAČOVÁ UČEBNA (místnost č. 85)

13 30  14 00 14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20

PO PC pro seniory 1

17:45-18:45

Út FOTO-kurz YOUTUBER

Mohler Mohler

St Programování

Nahorniak

Čt Webovky Arduino

Nahorniak Nahorniak

Pá

KLUBOVNA -ROB (místnost č. 6)

13 30  14 00 14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20

PO Elektrotechnický 1

Geryk

Út Elektrotechnický 2

Geryk

St Elektrotechnický 3

Geryk

Čt Orientační běh - letní měsíce

Mička

Pá

POSILOVNA (místnost č. )
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13 30  14 00 14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20

Po Kruhový tr. Kruhový tr.

Vindišová Vindišová

Út Posilovna mládež Ženy Ženy 

Vindišová Kalamárová Kalamárová

St Posilovna mládež Kruhový tr. Kruhový tr.

Vindišová Kalamárová Kalamárová

Čt Posilovna mládež

Pá

KUCHYŇKA

13 30  14 00 14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20

Po

Út

St Kurz vaření

Mohler

Čt

Pá
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TĚLOCVIČNY A MÍSTA MIMO SVČ FOKUS

ZŠ 14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20

Kom 66 Po

NJ

Út Florbal 1 Florbal - dívky

Jeřábková, Škyvarová

St

Čt Florbal 2 Florbal 3

Burýšek P., Burýšek A.

Pá Florbal 4

Burýšek A.

ZŠ 14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20

Tyršova Po

NJ

Út Gymnastika Gymnastika

Jašková, Jašek Jašková, Jašek

St

Čt Orientační běh-zimní období

Mička

Pá

Gymnázium 14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20

Nový Jičín Po

velká

Út

 

St

Čt

Pá Rope skipping - Pokročilí Rope skipping 

Dokládalová   14:50 - 16:50 Výběr   16:50 - 17:50

14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20

Mendelova Po

Zdravka

Út Atletika 2xtýdněAtletika hrou

Šádková Šádková, Krausová

St Basket dívky 16:00 - 17:30

Čt Atletika 2xtýdněAtletika hrou

Šádková Šádková  

Pá Vybíjená14:30-16:00

Žák Dom., Žák Dav.

14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20

Drda

Drda
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ZŠ Dlouhá Po

Út

St NERF - starší Dřevárny

Němec Němec

Čt Florbal Bejamínci

Pá

SŠ 14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20

Zemědělka Po

NJ

Út Discgolf

Bártková

St

Čt Sportování od A do Z

Sedlář 15:45-16:45    16:45-18:00

Pá Cyklistika

Bezunk, Toman

14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20

Po

ZŠ Jubilejní

NJ Út Cyklistika

Bezunk, Toman

St

Čt

Pá

Podžorný
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14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20

Smetanovy Po

sady

Út Cyklistika

Bezunk, Toman

St

Čt

Pá Cyklistika

Bezunk, Toman

14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20

Discgolf Po

Bocheta

Út Discgolf

St

Čt

Pá

Zimák 14 30     15 00     15 30  16 00     16 30    17 00      17 30   18 00   18 30      19 00  19 30    20

Po

Út Tanec a kraso (kraso)

Křižanová

St

Čt Tanec a kraso (tanec)

Kalamárová

Pá

Bártková


